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Sante etat des lieux

P Abond Gantace Yexias Clatd Cancers 433000 dont 169000 DC par an (287% des DC +367% en 20 ans)

FrREDERIC PierRy, DioieR TABUTEAU

Maladies cardio-Neurovasculaires 142000 DC (+124%)

LES anlis Métaboliques et inflammatoires 4,2 M
c“HnNIQUEs BPCO 3M (16 000 DC) Asthme 4M

VERS 12 3° MEDECINE MAT et MICT (5M)

DE FRANCAIS

/\ 20 MILLIONS Maladies neurodégénératives Alzheimer 1M, Parkinson 175 000, SLA
p5at\ CONCERNES Troubles Psychiatriques, Dépressions et addictions (+7.5%) 24 DC/J
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Exposome etécotoxicologie

Destruction
des activités d'agroforesterie
des zones bocageéres et forestieres
De la biodiversité

Elevages et agricultures industrialisées
POP et allergénes de l'environnement
Phytosanitaires et Antibiorésistance

Proeportions of 2016

1960

1970

1580

5 1o
l = & = Antibiotics resistance papers

—a— U$ glyphosate use

==+ Global glyphosate use

1990 2000 2010
Year
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Exposome et Santé

Hyperurbanisation
Minéralisation des espaces de vie

Role symbolique et esthétique de la
nature

Pollution environnementale

Hypertrophie du secteur tertiaire

Mode de vie accélérée

Mauvaise Hygiene de vie




Exposome, Nature et Systeme immunitaire

Altérations

épigénétiques (POP) Healthy NK cell
de I'hygiéne de vie
Sleep

de nos microbiotes ' Smeche
Forest bathing

Music

Perte d'expérience de nature

Majorations des situations

: . . Dysfunctional NK cell
de dépressions chroniques,

de stress chroniques et oxydatifs

(Michel Le Van Quyen. Cerveau et nature)




Loy e ARK RArardmra. « o e .'tu»
. -fu" bed PRYr M Y s e s Pl L

o 8 ~.uﬂ o AP LW s | he g w
TIPER ‘R T T I s sl maem &y

ot e dimall@ o avent gouverner
Y Cow s




'm_.._{.: -.

ation végeti

.,_. N7 ot :: _.'
Parcs et Jardin

™ ’ S h ¥
Bien étre

£ ‘ ! \ > .-
ot




L etqe humc;m a des
(r -qui. le conduisent a avoir un besoin de
J‘elqttons avee d'autres formes de vie, méme de
; PR e mamere s:mplement visuelle

- ’ WY i ',_--(E.O. Wilson, The B:_op‘hlthe Hypothesis 1993
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Ly Sy

e ¢ La tention spontanee portee a la nature entraine

v A v une_relaxation"mentale

i al Une reduction de.la fatigue mentale

une augmentation desicapacités attentionnelles.
et " eveil des sens —

N

"Taylor et al. (2008)\ Kaplan (1995)

Y \“ﬁ. R Y

(Andrew 201 3, Vajou2021)
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Le paras ympa th:que : gouverne

les réponses de détente de Iorgamsme
(Ulrich 1981)::

Diminue les risques de stress chromque AT e

Stimule la production d" ocytocme s Y R
(Lank: et al. 2017) REDL _:"‘-
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Des effets de la nature sur la santé
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Initier et maturer notre systéme

Prévention des maladies auto immunes
Limitation des risques d'inflammation

immunitaire cellulaire

chronique

Langartner et al., 2019; Rook, 2013.
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Et si nos Parcs: et jardins
nous protégeaient ?

Chéteau de Villandry



Homéostasies naturelles et cellulaires

3 Types de cellules en compétition

hotes
tumorales
immunitaires

Patient
cancer

exposome

Dr G.Lorimier




Stress chronique et Stress oxydatif

Tabac, alcool,
obésité
Pollution, pesticides
uv
Traumatisme

Inflammation
chronique
Infection
Vieillissement
Déficit immunitaire

Exces de Radicaux libres
oxygénés

Immuno dépression
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. :,;-“; restaure la satisfaction de la vie

(Minjung kang Front Psychol 2023)







L'effet Terpéne

Ocimene du basilic
Menthol des menthes,

Carnosol,

Thymol du thym
Eucalyptol de I'eucalyptus
Lupéol de la pomme

Lycopéne de la tomate ..




Terpenoides et antioxydants

Les vitamines
Acide ascorbique (vitamine C),
Tocophérol (vitamine E),

quercétine, resveratrol
Lutéoline,
catéchine,
génistéine

Les caroténoides
béta-caroténe (provitamine A),
lycopéne

Les sels minéraux et oligo -éléments
zinc , sélénium, fer, magnésium...




Terpenes, Ocytocine, immunité
Et si les aromes n'existaient pas par hasard ?

désigne
I'ensemble des
manifestations
conscientes et
inconscientes de la
personnalité d'un
individu.
habituellement le mot
psyché est traduit par
ame.
Chez Aristote, le mot
psyché désignait le
aussi bien
que le principe pensant.

Psyché ranimée par le baiser de I’ Amour
« dans un souffle de vie de nouveau insuffle !l »



unomodulation

L ~ s

Diminution de l'activité de
I'axe du stress

Activation de la
neurogénése

Immuno stimulation directe

activité antimitotique
directe

>20000 arémes .
phytoncides

L ulévrier
# % ,




Les Terpenes des Lamiacées

@ Produit 30% d' alpha-pinéne
8 Potentialise I'adriamycine et
le cisplatine,

1 Anti-MDR et Radio
8 sensibilisant sélectif.
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t & Prévention des cancers du

N
A COlOﬂ. (EFSA et FDA) (Cancer Lett. 2015)
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Art rupestre ou effet tribal
et instinct de survie?




Jardins collectifs: « Effet Tribal » ou Psycho-
neuro-immuno-modulation?

B B ’ v

- “"',“----'_f R S e ‘\ Nw : e oal
i ORCG e, T B Altruisme et activité de groupe

S'appuyer sur ce qui nous fait
naturellement plaisir

Faire un beau jardin est aussi un
défi que l'on releve en groupe

......
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Hypothalamus
organe voméro-nasal

| Axe du stress
CRF, ACTH

-

TL IL2 NK [sur'r'énaies] S. Sympathique
NA w

IL1,IL6, TNF
ILGF/ AD =t

tumeur



Microbiote intestinal, plantes et immunité

Dialogue intestin-cerveau : Vi _ 100000 milliards de microorganismes
une autoroute a quatre voies 200 millions de neurones

- mon cerveau parle a mon ventre et vice
versa.

Dysbiose intestinale

hyperstimulation de l'axe du stress

inflammation chronique et
immunosuppression

carcinogénése estomac, colon

protéines neurotoxiques

SC et AV 835, 2016




Nourrir, protéger etrégéenérer nos microbiotes

"% Legumes fermentés et graines entieres
(Fructanes et Lignanes)
Probiotiques et detoxifiants
(Pectines ,Inuline)
Prevention des K du colon (Br J Nutr. 2005)

(Rook: Clin Exp Immunol. 2014)




Plantes, immuno-modulation et MICI

Riches en vit C et SE
activateurs la synthése du Glutathion




Jardin et Préevention

Les 94 plantes de la capitule 70
73 plantes et herbes,
16 fruitiers,

3 textiles
2 tinctoriales.

« Histoire Naturelle »
Pline
« De materia Medica »
Dioscoride




Jardin et Prévention

Les plantes qui protegent et préviennent
Fruits, léegumes verts, céréales non raffinés, herbes, ail, huile d'olive vierge,
fruit a coque
les legumes fermentés crus (choux et concombre) riches en vit C sont les
meilleurs probiotiques

Alimentation et prévention

Pour faire simple

Pas bien Il




Les plantes qui protegent et préviennent

Les alliacées

Les antioxydants

quercétine, anthocyanine, beta caroténe

K+,P, Mg, Se. Vitamine E, C, B6, inuline

inhibition de la prolifération
de l'angiogénése
stimulation du systéeme immunitaire (C+Se)

Prévention des cancers

Estomac: ail et oignon (-47 %) (Nutr
cancer2014)

Sein: Ail et poireaux (I Breast cancer2016)
Colo-rectaux (-31%) (Cancer lett. 2008)

Les suppléments en majoreraient le
risque. (Clin Gastroenterol Hépatol 2014)




Les plantes qui protegent et préviennent
Les brassicacées ( cruciferes)

43

Brassinine
Sulforaphane
lectines
Oméga 3
inhibition de la prolifération
mort cellulaire

Prevention des cancers

Vessie: - 44%
Colorectal: - 50%
Prostate: - 41%

Estomac: le sulforaphane détruit Helicobacter pylori. (7 Agric Food
Chem. 2010)




Panier antioxydant ideal

Tous les alliocées
Tous kes cruciféres

Toutes les Légumineuses
Tous les fruits rouges
Les Herbacées

Métabolites anti-concérigénes
Indol - 3-corbinel des brocok
Brassivine dey cruciféres
Sufforaphone de I'saperge
Organosulferds des olhacés
Géniytéim dey haricoty
Reswviratrol des roisirg
Lycopéne des tomates
Quercétine et pectine des pommes




Le lycopene des Tomates
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carottes, poivron, épinard,
laitue, tomate, brocoli, melon, pourpier, courge, abricot.

Les caroténoides.
A et P carotene ( provit A) vitamine C
lycopéne et pectine

Activités anti-cancérigenes prouvées
du lycopéne et des pectines
Antioxydant et radio protecteur
diminue le pouvoir métastatique
Inhibe la prolifération
Induit une apoptose,

Prévention
cancer de la prostate (-19%) (PLoS One. 2015)

le lycopéne et l'alpha tocophérol (vit E)
diminue le risque global et les formes
agressives.

la vitamine A majore le risque. (Int J Cancer.
2016)




pour le pire

Pelage = perte de 30% du
lupéol, de polyphénols et
pectines.

on croquait La pomme?

Pour le meilleur
Vit € 10 mg%,, Vit E, Bl1, PP, B5, B6, B9,
p-caroténe, minéraux
B2, (synthése du glutathion)

Activités anti-cancérigenes prouvées
Quercétine ( K du foie). (Nutr Cancer. 2014)
Pectine (K colon et sein) (Food Funct. 2015)

et inducteur
d'apoptose (mélanome ,cdlon, sein, prostate). (c.P.giotechnol. 2012)

Prévention

Chimio protecteur (Worid J Gastroenterol. 2014)
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Rien n’ est dd au hasard

« La providence veut que 'homme soit sujet a toutes
sortes de maladies, mais elle a eu:en méme temps, le
soin de faire pousser sur la terre des plantes.
appropriées a la guérison de chacun de ses maux-»:- -
- .-"-(Pa_mcdgel 3

—
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Nature et jardin en accompagnement thérapeutique

Qu’est-ce qu’un Jardin a Visée Thérapeutique (JAVT) :

Un JAVT est un jardin associé & un établissement de soin dont l'usage
s'inscrit dans I'accompagnement thérapeutique du patient pour favoriser
son état de bien-éire et sa guérison (G. Lorimier, G. Galopin, 2022).

4 | A




Nature et Jardins a Visée Thérapeutique

La médiation végétale

Exodétermination autodétermination
Soigné soignant
Souffrance plaisir

Isolement partage

Se faisant et en faisant plaisir
(Ocytocine et résilience collective)

Restaurant et protégeant ses microbiotes
(les vieux amis)




En accompagnement thérapeutique de toutes

maladies,
une pratique réquliere du jardin,

réunissant patients, soignants et accompagnants,
via une empathie réciproque et au-dela d'une activité physique bénéfique,
apporte a tous plus qu'une bouffée d'oxygéne.

Jardiner, humer et palper plantes et humus, permet de , de
, de faciliter
et ainsi,

Pour les patients, cette derniére améliore la compliance et la tolérance aux

traitements.
(Or Gérard Lorimier)



